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Bra att veta - tavlingsgrupperna
Traningsavgiften inkluderar traningspass (bassang och land), startavgifter pa externa
tavlingar, utbildade trianare
En foraldrautbildning i vad simning ar, vilka regler som giller i och runt bassangen
pa tavlingar. Utbildningen gynnar dig som foralder eftersom du kommer att fa en
storre forstaelse for simning. Att du dessutom kan sta funktionar pa tavlingar och
stotta simmare och klubbens verksamhet ar saklart ocksa en fordel.

Foreldsningar om t ex simning, traning, kost, mental traning mm

Tritons Bla linje anger riktlinjerna for vad som krivs pa olika nivaer. Ett
styrdokument for tranarkaren som leder till samsyn och mot ett mal.

Spelreglerna anger riktlinjerna for hur vi onskar att simmare, ledare och andra
medlemmar agerar nir man representerar Triton.

Information om tavlingar for respektive grupp har trinaren men information finns
aven pa hemsidan: www.sktriton.se

Informationskanaler: Tritons hemsida, den publika Facebook-sidan, en stangd grupp
pa Facebook, Twitter och Instagram.



http://www.sktriton.se/

